Program Wychowawczo — Profilaktyczny
dla Szkoly Podstawowej im. ppor. Tadeusza Bielaka

aktualizacja na rok szkolny 2025/2026

Program wychowawczo-profilaktyczny opracowano uwzgledniajac nastepujace podstawy

prawne:

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997 r. (Dz.U. z 1997 r. nr 78, poz. 483 ze zm.).

Konwencja o Prawach Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogolne Narodow Zjednoczonych z 20
listopada 1989 r. (Dz.U. z 1991 r. nr 120, poz. 526).

Ustawa z 26 stycznia 1982 r. — Karta Nauczyciela (tekst jedn.: Dz.U. z 2019 r. poz. 2215 ze zm.).
Ustawa z 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty (tekst jedn.: Dz.U. z 2020 r. poz. 1327 ze zm.).
Ustawa z 14 grudnia 2016 r. — Prawo oswiatowe (tekst jedn.: Dz.U. z 2025 r. poz. 1043).

Rozporzqdzenie Ministra Edukacji Narodowej z 9 sierpnia 2017 r. w sprawie zasad organizacji i
udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i placowkach

Ustawa z 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi (tekst
jedn. Dz.U. z 2016 r. poz. 487 zezm.).

Ustawa z 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii (tekst jedn.: Dz.U. z 2019 r. poz. 852 ze zm.).

Ustawa z 9 listopada 1995r. o ochronie zdrowia przed nastgpstwami uzywania tytoniu i wyrobow
tytoniowych (tekst jedn.: Dz.U. z 2018 r. poz. 1446 ze zm.).

Rozporzqdzeniem MEN z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia dzialalnosci
wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej... (Dz.U. 2015 poz. 1113 ze zm.),

Rozporzgdzeniem MEN z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie doradztwa zawodowego (Dz.U. 2017 poz.
1646),

Kierunkami polityki oswiatowej panstwa na rok szkolny 2025/2026.

Ustawa z 13 maja 2016 r. o przeciwdziataniu zagrozeniom przestepczosciq na tle seksualnym (Dz.U.
z2023r. poz. 1304 ze zm.) - art. 22c¢, art. 22b - Standardy ochrony matoletnich

Rozporzqdzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form
prowadzenia w szkotach i placowkach systemu oswiaty dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej,
informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (Dz.U. z 2020 r. poz. 1449).

Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej
wychowania przedszkolnego

zbior zalecen uwzgledniajgcy sytuacje epidemiologiczng, w tym dotyczqcych pomocy psychologicznej w
sytuacji kryzysowej wywolanej pandemiq COVID-19.

Statut Szkoly Podstawowej im. ppor. Tadeusza Bielaka w Kepicach

Ponizszy plan wychowawczo-profilaktyczny jest spojny z programami nauczania i podstawq programowq.



WSTEP

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny realizowany w Szkole Podstawowej im.
ppor. Tadeusza Bielaka w Kepicach opiera si¢ na hierarchii warto$ci przyjetej przez radg pedagogiczna,
rade rodzicoéw i samorzad uczniowski, wynikajacych z przyjetej w szkole koncepcji pracy.

Tresci Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego sg spdjne ze statutem szkoty w
tym warunkami i sposobem oceniania wewnatrzszkolnego. Istota dziatan wychowawczych i
profilaktycznych szkoty jest wspotpraca calej spotecznosci szkolnej oparta na ztozeniu, ze wychowanie
jest zadaniem realizowanym w rodzinie 1 w szkole, ktora w swojej dziatalno$ci musi uwzgledniaé
zarbwno wolg rodzicow, jak i priorytety edukacyjne panstwa. Rola szkoly, oprocz jej funkcji
dydaktycznej, jest dbatos¢ o wszechstronny rozwoj kazdego z ucznidéw oraz wspomaganie
wychowaweczej funkcji rodziny. Wychowanie rozumiane jest jako wspieranie uczniow w rozwoju ku
pelnej dojrzatosci w sferze fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i spotecznej. Proces
wychowania jest wzmacniany i uzupetniany poprzez dziatania z zakresu profilaktyki problemow dzieci
i mlodziezy.

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny szkoty tworzy spdjna catos¢ ze szkolnym
zestawem programow nauczania i uwzglednia wymagania opisane w podstawie programowe;j.

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny okresla sposob realizacji celow ksztatcenia
oraz zadan wychowawczych zawartych w podstawie programowej Kksztalcenia ogolnego,
uwzgledniajac kierunki i formy oddziatywan wychowawczych, ktorych uzupetnieniem sg dzialania
profilaktyczne skierowane do uczniéw, rodzicow i nauczycieli.

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny zostat opracowany na podstawie diagnozy w
zakresie wystepujacych w srodowisku szkolnym potrzeb rozwojowych uczniow, w tym czynnikdéw
chronigcych i czynnikoéw ryzyka, ze szczegdlnym uwzglednieniem zagrozen zwigzanych z uzywaniem
substancji psychotropowych, srodkow zastepczych oraz nowych substancji psychoaktywnych oraz
innych problemow wystepujacych w srodowisku szkolnym, z uwzglednieniem:

e wynikow nadzoru pedagogicznego sprawowanego przez dyrektora,

e ewaluacji wezesniejszego programu wychowawczo-profilaktycznego realizowanego w naszej
szkole,

e wnioskow i analiz (np. wnioski z pracy zespotdow zadaniowych, zespotéw przedmiotowych,
zespotow wychowawczych) — zgodnie z protokotami rad pedagogicznych,

e innych dokumentow i spostrzezen waznych dla szkoty (np. koncepcja funkcjonowania i
rozwoju szkoty opracowana przez dyrektora, uwagi, spostrzezenia, wnioski nauczycieli,
uczniow, rodzicow).

. MISJA SZKOLY

Misja szkoty jest ksztalcenie i wychowanie w duchu wartosci i poczuciu odpowiedzialnosci,
mito$ci ojczyzny oraz poszanowania dla polskiego dziedzictwa kulturowego, przy jednoczesnym
otwarciu si¢ na warto$ci kultur Europy i $wiata, ksztaltowanie umiejetnosci nawigzywania kontaktow
z rowiesnikami, takze przedstawicielami innych kultur. Szkota zapewnia pomoc we wszechstronnym
rozwoju ucznidow w wymiarze intelektualnym, psychicznym i spotecznym, zapewnia pomoc
psychologiczna i pedagogiczng uczniom. Misja szkoty jest uczenie wzajemnego szacunku i uczciwosci
jako postawy zycia w spoleczenstwie i w panstwie, w duchu przekazu dziedzictwa kulturowego i
ksztaltowania postaw patriotycznych, a takze budowanie pozytywnego obrazu szkoly poprzez
kultywowanie i tworzenie jej tradycji. Misja szkoty jest takze przeciwdziatanie pojawianiu sig¢
zachowan ryzykownych, ksztattowanie postawy odpowiedzialnos$ci za siebie i innych oraz troska o
bezpieczenstwo uczniéw, nauczycieli i rodzicow.

Wysoki priorytet ma takze profilaktyka i dziatania pomocowe na rzecz wsparcia psychicznego
uczniéw. Misjg szkoly jest utrzymywanie zaburzonej rownowagi mi¢dzy przewartosciowanym
nauczaniem a niedowartosciowanym wychowaniem uzupelianym o profilaktyke. W biezacym roku
szkolnym uwzgledniono aktualne kierunki polityki o§wiatowej:



1. Ksztaltowanie myslenia analitycznego poprzez interdyscyplinarne podejscie do
nauczania przedmiotow przyrodniczych i Scistych oraz poprzez rozwijanie umiejetnosci
matematycznych w ksztatceniu ogolnym.

2. Szkota miejscem edukacji obywatelskiej - ksztattowanie postaw patriotycznych,
spotecznych i obywatelskich, odpowiedzialnosci za region i ojczyzne, dbatosci o
bezpieczenstwo wiasne i innych.

3. Promocja zdrowego trybu zycia w szkole - ksztaltowanie postaw i zachowan
prozdrowotnych, wspieranie aktywnosci fizycznej uczniow.

4. Profilaktyka przemocy rowiesniczej, zdrowie psychiczne dzieci i mtodziezy, wsparcie w
kryzysach psychicznych, profilaktyka uzaleznien.

5. Promowanie higieny cyfrowej i bezpiecznego poruszania sie w sieci, rozwijanie
umiejetnosci krytycznej analizy informacji dostepnych w Internecie, poprawne
metodycznie wykorzystywanie przez nauczycieli nowoczesnych technologii, w
szczegolnosci opartych na sztucznej inteligencji oraz korzystanie z zasobow
Zintegrowanej Platformy Edukacyjnej.

6. Promocja ksztatcenia zawodowego w szkotach podstawowych oraz w srodowisku
pracodawcow, wzmocnienie roli doradztwa zawodowego.

7. Rozwijanie zainteresowania kulturq i jezykiem polskim wsrod Polonii, nauczanie jezyka
polskiego w srodowiskach polonijnych.

8. Wspieranie aktywnosci poznawczej i poczucia sprawczosci ucznia poprzez promowanie

oceniania ksztattujgcego i metod aktywizujgcych w dydaktyce.

Il. SYLWETKA ABSOLWENTA
Uczen konczacy szkote, posiada nastepujgce cechy:
e  kieruje si¢ w codziennym zyciu zasadami etyki i moralnosci,
e znai stosuje zasady dobrych obyczajoéw i kultury bycia,
e  szanuje siebie i innych, , jest odpowiedzialny za siebie i innych,
e  prezentuje aktywng postawe w promowaniu dbatosci o srodowisko naturalne,

e  zna histori¢ i kultur¢ wtasnego narodu i regionu oraz tradycje szkoty,

e przestrzega zasad bezpieczenstwa i higieny zycia, a takze ochrony przed chorobami

zakaznymi (np. COVID-19, AIDS, WZW, innymi — zgodnie z wytycznymi SANEPIDu)
e znairozumie zasady wspotzycia spotecznego,

e jest tolerancyjny,

e korzysta z réznych zroédel wiedzy i informacji, racjonalnie wykorzystuje narzedzia i

technologie informatyczne,

e  jest ambitny, kreatywny, odwazny, samodzielny,

e posiada wiedze¢ na temat wspolczesnych zagrozen spolecznych i cywilizacyjnych,

podejmuje odpowiedzialne decyzje w trosce o bezpieczenstwo wilasne i innych,
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zna zasady ochrony zdrowia psychicznego oraz czynniki chronigce przed zagrozeniami
wynikajacymi z dtugotrwalej izolacji spotecznej i rezimu sanitarnego),

rozumie zwigzek migdzy pogorszeniem si¢ stanu zdrowia psychicznego a podejmowaniem
zachowan ryzykownych i probleméw z tym zwigzanych (np. stosowanie substancji
psychoaktywnych, przemocy, uzaleznien behawioralnych),

szanuje potrzeby innych i jest chetny do niesienia pomocy,
jest odporny na niepowodzenia,
integruje si¢ z rowiesnikami i prawidlowo funkcjonuje w zespole,

inne (wazne z perspektywy przyjetych warto$ci oraz celow wychowawczych i
profilaktycznych szkoty).

III. CELE OGOLNE:

Dziatalnos¢ wychowawcza w szkole i placowce polega na prowadzeniu dziatan z zakresu promocji
zdrowia oraz wspomaganiu ucznia i wychowanka w jego rozwoju ukierunkowanym na osiggnigcie
petnej dojrzatosci w sferze:

1)

2)

3)

4)

fizycznej — ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia i wychowanka wiedzy i umiejetnosci
pozwalajacych na prowadzenie zdrowego stylu zycia i1 podejmowanie zachowan
prozdrowotnych,

psychicznej — ukierunkowanej na zbudowanie rownowagi i harmonii psychicznej, osiagnigcie
wlasciwego stosunku do $wiata, poczucia sity, checi do zycia i witalno$ci, uksztattowanie
postaw sprzyjajacych rozwijaniu wlasnego potencjatu, ksztattowanie srodowiska sprzyjajacego
rozwojowi uczniow, zdrowiu i dobrej kondycji psychicznej, poszerzanie kompetencji i
$wiadomosci znaczenia wsparcia w sytuacji kryzysowej osob z najblizszego otoczenia uczniow
(rodzicow, nauczycieli 1 wychowawcow, specjalistow w zakresie pomocy psychologiczno-
pedagogicznej, rowiesnikow),

spoltecznej — ukierunkowanej na ksztaltowanie postawy otwarto§ci w zyciu spolecznym,
opartej na umiejetnosci samodzielnej analizy wzordw i norm spotecznych oraz dokonywania
wyborow, a takze doskonaleniu umiejetnosci wypetiania rol spotecznych, kreowanie postaw
pro spotecznych w sytuacji kryzysowej,

aksjologicznej — ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu warto$ci,
w tym docenienie znaczenia zdrowia oraz poczucia sensu istnienia, rozwijanie poczucia
odpowiedzialnos$ci  spotecznej w  sytuacjach kryzysowych zagrazajacych calemu
spoteczenstwu.

DZIALALNOSC WYCHOWAWCZA obejmuje w szczegolnosci:

1)

2)

3)

4)
5)

wspoldziatanie catej spolecznosci szkoly na rzecz ksztaltowania u uczniow wiedzy,
umigjetnosci i postaw okreslonych w sylwetce absolwenta,

ksztatltowanie hierarchii systemu wartosci, w ktorym zdrowie i odpowiedzialnos¢ za wiasny
rozwdj nalezg do jednych z najwazniejszych wartosci w zyciu , a decyzje w tym zakresie
podejmowane sg w poczuciu odpowiedzialno$ci za siebie i innych,

wspotprace z rodzicami lub opiekunami uczniéw w celu budowania spdjnego systemu wartosci

oraz ksztattowania postaw prozdrowotnych i promowania zdrowego stylu zycia oraz zachowan
proekologicznych,

wzmacnianie wérdd uczniow i wychowankoéw wiezi ze szkotg oraz spotecznoscia lokalna,

ksztattowanie przyjaznego klimatu w szkole Iub placowce, budowanie prawidtowych relacji
réwiesniczych oraz relacji uczniow i nauczycieli, wychowankéw i wychowawcow, a takze

4



6)
7)

8)

9)

nauczycieli, wychowawcoéw i rodzicow lub opiekunow, w tym wzmacnianie wigzi z
rowiesnikami oraz nauczycielami i wychowawcami,

doskonalenie umiejetnosci nauczycieli i wychowawcoéw w zakresie budowania podmiotowych
relacji z uczniami oraz ich rodzicami lub opiekunami oraz warsztatowej pracy z grupa uczniow,

wzmacnianie kompetencji wychowawczych nauczycieli i wychowawcow oraz rodzicow lub
opiekunow,

ksztaltowanie u uczniow postaw prospolecznych, w tym poprzez mozliwo$¢ udziatu w
dziataniach z zakresu wolontariatu, sprzyjajacych aktywnemu uczestnictwu ucznidéw w zyciu
spolecznym,

przygotowanie uczniow do aktywnego uczestnictwa w kulturze i sztuce narodowe;j i §wiatowe;j,

10) wspieranie edukacji rowiesniczej i programow rowiesniczych majacych na celu modelowanie

postaw prozdrowotnych i prospotecznych,

11) wyksztalcenie u uczniow, nauczycieli i rodzicow postrzegania sytuacji kryzysowych jako

Szansy na ,,zmiang” mogaca przynie$¢ trwate wartosci.

DZIALALNOSC EDUKACYJNA jako zdobywanie wiedzy i umiejetnosci z zakresu promocji
zdrowia i zdrowego stylu zycia obejmuje w szczegdlnosci:

1)

2)
3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

poszerzenie wiedzy rodzicow lub opiekunéw, nauczycieli i wychowawcéw na temat
prawidtowosci rozwoju i zaburzen zdrowia psychicznego dzieci i mlodziezy, rozpoznawania
wczesnych objawdw uzywania §rodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkoéw
zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych, a takze suplementow diet i lekow w celach
innych niz medyczne oraz postgpowania w tego typu przypadkach,

rozwijanie i wzmacnianie umiej¢tnosci psychologicznych i spotecznych uczniow,

doskonalenie kompetencji nauczycieli, wychowawcow, rodzicow w zakresie profilaktyki oraz
rozpoznawania wezesnych symptoméw, depresji u dzieci i mtodziezy,

poszerzanie wiedzy ucznidw, nauczycieli, rodzicow na temat wpltywu sytuacji kryzysowej
(pandemia, konflikt na Ukrainie, migracje ludnosci z obcych panstw) na funkcjonowanie
kazdego czlowieka oraz mozliwosci uzyskania pomocy w szkole i poza szkota,

ksztatltowanie u ucznidw umieje¢tnosci zyciowych, w szczegdlnosci samokontroli, radzenia
sobie ze stresem, rozpoznawania i wyrazania wlasnych emocji, zapobieganie incydentom
suicydalnym (samookaleczenia i samobdjstwa)

ksztaltowanie krytycznego myslenia i wspomaganie ucznidw i wychowankéw w
konstruktywnym podejmowaniu decyzji w sytuacjach trudnych, zagrazajacych prawidtowemu
rozwojowi i zdrowemu zyciu,

poszerzanie wiedzy ucznidw na temat metod zapobiegania rozprzestrzenianiu si¢ chorob
zakaznych i przeciwdziatania chorobom cywilizacyjnym,

prowadzenie wewnatrzszkolnego doskonalenia kompetencji nauczycieli i wychowawcow w
zakresie rozpoznawania wczesnych objawow uzywania $rodkoéw odurzajacych, substancji
psychotropowych, $§rodkow zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych, oraz
podejmowania szkolnej interwencji profilaktycznej,

doskonalenie kompetencji nauczycieli i wychowawcow w zakresie norm rozwojowych i
zaburzen zdrowia psychicznego wieku rozwojowego0. poszerzanie wiedzy uczniow na temat
konsekwencji naduzywania multimediow (uzaleznienie cyfrowe),

DZIALALNOSC INFORMACYJNA jako przekazywanie informacji dostosowanej do odbiorcy
obejmuje w szczegdlnosci:



1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

dostarczenie aktualnych informacji nauczycielom, wychowawcom i rodzicom lub opiekunom
na temat skutecznych sposoboéw prowadzenia dzialan wychowawczych i profilaktycznych
zwigzanych z  przeciwdziataniem uzywaniu $§rodkdéw  odurzajacych, substancji
psychotropowych, srodkow zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych i innych
zagrozen cywilizacyjnych, a takze dziatan podejmowanych na rzecz kompensowania
negatywnych skutkow przedtuzajacej si¢ epidemii,

udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla uczniéw i wychowankow, ich
rodzicow lub opiekunow w przypadku uzywania $rodkow odurzajacych, substancji
psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych,

udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla uczniow i wychowankdéw, ich
rodzicow lub opiekunéw w przypadku obnizonej kondycji psychicznej, depresji, innych
problemoéw psychologicznych i psychiatrycznych,

przekazanie informacji uczniom i wychowankom, ich rodzicom lub opiekunom oraz
nauczycielom i wychowawcom na temat konsekwencji prawnych zwigzanych z naruszeniem
przepisow ustawy z 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii,

informowanie uczniéw i wychowankoéw oraz ich rodzicow lub opiekunéw o obowigzujacych
procedurach postepowania nauczycieli i wychowawcow oraz o metodach wspotpracy szkot i
placowek z Policja w sytuacjach zagrozenia narkomania.

ksztaltowanie prawidlowych nawykéw w poprawnym metodycznie wykorzystaniu przez
nauczycieli narzedzi i materiatdéw dostepnych w sieci, w szczego6lnosci opartych na sztucznej
inteligencii,

rozwijanie umiejetnosci uczniow i nauczycieli z wykorzystaniem sprzetu zakupionego w
ramach programu ,,Laboratoria przysztosci”,

udostepnienie informacji o0 mozliwosciach réoznorodnego wsparcia ucznidow z doswiadczeniem
migracyjnym np. z Ukrainy.

DZIALALNOSC PROFILAKTYCZNA polegajaca na realizowaniu dziatan z zakresu profilaktyki
uniwersalnej, selektywnej i wskazujacej obejmuje:

1)

2)

3)

4)

5)

wspieranie wszystkich uczniéw i wychowankéw w prawidtowym rozwoju i zdrowym stylu
zycia oraz podejmowanie dzialan, ktorych celem jest ograniczanie zachowan ryzykownych
niezaleznie od poziomu ryzyka uzywania przez nich $rodkéw odurzajacych, substancji
psychotropowych, srodkoéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych,

wspieranie uczniow i wychowankéw, ktorzy ze wzgledu na swoja sytuacje rodzinna,
srodowiskowg lub uwarunkowania biologiczne sa w wyzszym stopniu narazeni na ryzyko
zachowan ryzykownych,

wspieranie uczniow i wychowankow, u ktérych rozpoznano wczesne objawy uzywania
srodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substancji
psychoaktywnych lub wystepowania innych zachowan ryzykownych, ktore nie zostaty
zdiagnozowane jako zaburzenia lub choroby wymagajace leczenia,

wspieranie uczniow i wychowankdéw, u ktérych rozpoznano objawy depresji lub obnizenia
kondycji psychicznej, a takze prowadzenie dziatan profilaktycznych wobec wszystkich
uczniow szkoty,

wspieranie uczniow i wychowankow, u ktérych zaobserwowano uzaleznienie od technologii
cyfrowych, a takze prowadzenie dziatan profilaktycznych wobec wszystkich uczniow szkoty
(np. przekierowywanie ich uwagi na rozw¢j indywidualnych zainteresowan oraz angazowanie
uczniéw do aktywnos$ci w roznych dziedzinach).



Dziatania te obejmujg w szczegdlnosci:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

realizowanie w$rod uczniow i wychowankow oraz ich rodzicow lub opiekunéw programow
profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego dostosowanych do potrzeb indywidualnych
i grupowych oraz realizowanych celow profilaktycznych,

przygotowanie oferty zajg¢ rozwijajacych zainteresowania i uzdolnienia, jako alternatywnej
pozytywnej formy dziatalno$ci zaspakajajacej wazne potrzeby, w szczegdlno$ci potrzebe
podniesienia samooceny, sukcesu, przynaleznosci i satysfakcji zyciowe;,

ksztaltowanie i wzmacnianie norm przeciwnych uzywaniu $rodkéw odurzajacych, substancji
psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych przez uczniow,
a takze norm przeciwnych podejmowaniu innych zachowan ryzykownych,

poszerzenie kompetencji 0s6b oddzialujacych na ucznidéw (nauczycieli, rodzicow,
wychowawcow, specjalistow) w zakresie wczesnego rozpoznawania objawow depres;ji,
objawdw uzaleznienia od technologii cyfrowych, objawéw chordb cywilizacyjnych (np.
nadwaga, brak aktywnosci fizycznej, wady wzroku, skoliozy, depresja),

doskonalenie zawodowe nauczycieli i wychowawcow w zakresie realizacji szkolnej
interwencji profilaktycznej w przypadku podejmowania przez uczniow i wychowankow
zachowan ryzykownych,

wilaczanie, w razie potrzeby, w indywidualny program edukacyjno-terapeutyczny, o ktorym
mowa w art. 127 ust. 3 ustawy Prawo oswiatowe, dziatan z zakresu przeciwdziatania uzywaniu
srodkdéw odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkoéw zastepczych, nowych substancji

psychoaktywnych.

W biezacym roku szkolnym najwazniejsze dzialania w pracy wychowawczej sa ukierunkowane na:

Zadania
[ ]

wspomaganie rozwoju ucznia w sferze emocjonalnej, spotecznej i tworczej,
wzbudzanie poczucia przynaleznosci do grupy,

odbudowanie i umacnianie u uczniow prawidtowego funkcjonowania w grupie spoteczne;j
w szkole, klasie (reintegracja),

rozbudzanie poczucia wlasnej wartosci, wiary we wilasne sity i mozliwosci,
budowanie poczucia tozsamosci regionalnej i narodowej,

przeciwdziatanie przemocy, agresji i uzaleznieniom,

przeciwdzialanie pojawianiu si¢ zachowan ryzykownych,

troska o szeroko pojete bezpieczenstwo podopiecznych, nauczycieli i rodzicow,
edukacje obywatelska,

ocenianie ksztalttujace i metody aktywizujace

promocj¢ ksztatcenia zawodowego i doradztwo,

myslenie analityczne

profilaktyczne programu to:
zapoznanie z normami zachowania obowigzujacymi w szkole,
znajomos$¢ zasad ruchu drogowego — bezpieczenstwo w drodze do szkoty,
promowanie zdrowego stylu zycia,

ksztattowanie nawykow prozdrowotnych,



rozpoznawanie sytuacji i zachowan ryzykownych, w tym korzystanie ze $rodkow
psychoaktywnych (lekarstw bez wskazan lekarskich, papieroséw, alkoholu i narkotykow),

eliminowanie z zycia szkolnego agresji i przemocy rowiesniczej,

niebezpieczenstwa zwigzane z naduzywaniem komputera, Internetu, Al, telefonow
komorkowych i telewizji- dbatos¢ o higiene cyfrowa oraz krytyczng analize informacji

wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci uczniow, podkreslanie pozytywnych doswiadczen
zyciowych, pomagajacych mtodym ludziom uksztattowaé pozytywna tozsamosc,

uczenie sposobow wyrazania wasnych emocji i radzenia sobie ze stresem,

uczenie dbatosci o zdrowie psychiczne oraz wzmacnianie poczucia oparcia w najblizszym
srodowisku (rodzina, nauczyciele, specjalisci) w sytuacjach trudnych.

IV. STRUKTURA ODDZIALYWAN WYCHOWAWCZYCH

1. Dyrektor szkoly:

stwarza warunki dla realizacji procesu wychowawczego w szkole,

sprawuje opiek¢ nad uczniami oraz stwarza warunki harmonijnego rozwoju
psychofizycznego poprzez aktywne dziatania prozdrowotne, dba o prawidtowy poziom
pracy wychowaweczej i opiekunczej szkoty,

inspiruje nauczycieli do poprawy istniejacych lub wdrozenia nowych rozwigzan w procesie
ksztalcenia, przy zastosowaniu innowacyjnych dziatan programowych, organizacyjnych lub
metodycznych, ktorych celem jest rozwijanie kompetencji uczniow,

stwarza warunki do dziatania w szkole lub placowce: wolontariuszy, stowarzyszen i innych
organizacji, w szczeg6lnosci organizacji harcerskich, ktorych celem statutowym jest
dziatalnos¢ wychowawcza lub rozszerzanie i wzbogacanie form dziatalnosci dydaktyczne;j,
wychowawczej, opiekunczej i innowacyjnej szkoty,

wspolpracuje z zespotem wychowawcow, pedagogiem, psychologiem szkolnym, oraz
Samorzadem Uczniowskim, wspomaga nauczycieli w realizacji zadan,

czuwa nad realizowaniem przez ucznidw obowigzku szkolnego,

nadzoruje zgodno$¢ dziatania szkoly ze statutem, w tym dba o przestrzeganie zasad
oceniania, praw uczniow, kompetencji organow szkoty,

motywuje nauczycieli i specjalistow do opracowania modelu wsparcia i pomocy uczniom
przezywajacym trudnosci psychiczne,

monitoruje pracg nauczycieli oraz szkolnych specjalistow: pedagoga szkolnego, pedagoga
specjalnego, psychologa szkolnego, logopedy, terapeutéw pedagogicznych w
rozpoznawaniu przyczyn niepowodzen edukacyjnych uczniéw lub trudnosci w ich
funkcjonowaniu, w tym barier i ograniczen utrudniajgcych funkcjonowanie ucznia i jego
uczestnictwo w zyciu przedszkola, szkoty Iub placowki,

stwarza warunki do poszukiwania optymalnych rozwigzan w zakresie budowania systemu
dziatan wspierajacych kondycje psychiczng ucznioéw,

inspiruje wszystkie grupy spotecznosci szkolnej do budowania dobrych wzajemnych relacji
w $rodowisku szkolnym, jako czynnika zwigkszajagcego skutecznos$¢ i efektywnosc
udzielanego wsparcia,

stwarza warunki do przestrzegania w szkole obowigzujacych wytycznych MEiN, MZ i GIS
obowiazujacych w okresach zagrozenia epidemiologicznego, zapewnia rownowage
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pomiedzy wymaganiami rezimu sanitarnego a dziataniami chronigcymi zdrowie psychiczne
uczniow,

dostosowuje oferte zaje¢ pozalekcyjnych do oczekiwan uczniow w celu stworzenia
warunkow do realizacji pasji, udziatu z zajeciach sportowych, kontaktu z przyroda, a takze
kontaktu bezposredniego uczniow ze sobg, z zachowaniem zasad sanitarnych,

dokonuje analizy obcigzen nauczycieli, wychowawcdéw i pedagogdw czynnosciami
formalnymi (np. prowadzeniem dokumentacji uzupetniajacej, sprawozdan), w miare
mozliwosci redukuje ich ilo§¢, analizuje dotychczasowe procedury i regulaminy, aby
odciazy¢ kadre na rzecz tworzenia warunkéw do nawigzywania indywidualnych relacji z
uczniami i klasami,

czuwa nad wykorzystaniem lekcji wychowawczych do budowania systemu wsparcia
psychicznego uczniow,

czuwa nad intensyfikowaniem wspotpracy nauczycieli i wychowawcow z pedagogiem,
psychologiem szkolnym oraz pracownikami poradni psychologiczno-pedagogicznych w
celu szybkiego i skutecznego reagowania na zaobserwowane problemy ucznioéw,

czuwa nad wykonywaniem zadan przez specjalistow szkoty — pedagog, psycholog i inni
specjalisci powinni aktywnie wilacza¢ si¢ do bezposredniej pracy profilaktycznej i
bezposredniego wsparcia uczniow i rodzicow, stuzy¢ doradztwem dla nauczycieli, wspieraé
ich w identyfikowaniu probleméw uczniéw i prowadzeniu z uczniami zaje¢ wspierajacych,
integracyjnych, profilaktycznych,

inicjuje utworzenie systemu wsparcia nauczycieli, wychowawcow, innych psychologéw czy
pedagogdw, ktérym trudno jest wspiera¢ uczniow z uwagi na to, ze sami przezywaja stan
silnego przygnebienia epidemia, przemeczenia lub przechodzg inny kryzys psychiczny,

nadzoruje realizacje Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego.

2. Rada pedagogiczna:

uczestniczy w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoly i potrzeb w zakresie dzialan
profilaktycznych, w tym w zakresie dziatan wspierajacych kondycj¢ psychiczng uczniow po
okresie dlugotrwatej nauki zdalnej i izolacji od bezposrednich kontaktéw z rowiesnikami,

dokonuje wyboru programoéw profilaktycznych wspierajacych ucznidw psychicznie i
uczacych umiejetnosci radzenia sobie z kryzysami zyciowymi oraz adaptacji do
zmieniajacych si¢ warunkow otoczenia,

opracowuje projekt programu wychowawczo-profilaktycznego i uchwala go w
porozumieniu z Radg Rodzicow,

opracowuje 1 zatwierdza dokumenty i procedury postgpowania nauczycieli w sytuacjach
zagrozenia mtodziezy demoralizacjg i przestgpczoscia, a takze depresja 1 uzaleznieniami od
technologii cyfrowych,

uczestniczy w realizacji i ewaluacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego.

1. Nauczyciele:



wspolpracuja z wychowawcami klas, innymi nauczycielami, pedagogiem, psychologiem,
innymi specjalistami w zakresie realizacji zadan wychowawczych i profilaktycznych,
uczestnicza w realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego,

reaguja na obecnos¢ w szkole 0sob obcych, ktore swoim zachowaniem stwarzaja zagrozenie
dla ucznia,

reaguja na przejawy depresji, agresji, niedostosowania spotecznego i uzaleznien uczniow,
w tym uzaleznien od technologii cyfrowych,

przestrzegaja obowigzujacych w szkole procedur postgpowania w sytuacjach zagrozenia
mlodziezy demoralizacjg i przestepczoscig, a takze depresja 1 innymi negatywnymi
skutkami zagrozen epidemiologicznych lub chordb cywilizacyjnych,

udzielaja uczniom pomocy Ww przezwyciezaniu niepowodzen szkolnych, skutkow
dlugotrwatej izolacji spotecznej, ograniczen i nieprzewidywalnych zmian zwigzanych z
kryzysami psychicznymi,

wspierajg uczniéw z doswiadczeniem migracyjnym,
zapewniajg atmosfere wspolpracy, zaufania, otwarto$ci, wzajemnego wspomagania,
ksztatca 1 wychowuja dzieci w duchu patriotyzmu i demokracji,

rozmawiajg z uczniami i rodzicami o zachowaniu i frekwencji oraz postgpach w nauce na
swoich zajeciach,

wspieraja zainteresowania, pasje i rozwdj 0sobowy ucznia.

Wychowawcy Klas:

diagnozuja sytuacje wychowawcza w klasie, zapewniajg atmosferg wspolpracy, zaufania,
otwartosci, wzajemnego wspomagania,

rozpoznaja potrzeby uczniow w zakresie ochrony zdrowia psychicznego, w tym zagrozenia
wynikajace z dlugotrwalej izolacji spotecznej w okresie zagrozenia epidemiologicznego
lub innych sytuacji kryzysowych uczniéw np. z do§wiadczeniem migracyjnym,

rozpoznaja indywidualne potrzeby rozwojowe uczniéw, w tym czynnikéw chronigcych i
czynnikow ryzyka, ze szczegdlnym uwzglednieniem zagrozen zwigzanych z uzywaniem
substancji  psychotropowych, $rodkéow  zastgpczych oraz nowych substancji
psychoaktywnych, a takze naduzywaniem technologii cyfrowych,

na podstawie dokonanego rozpoznania oraz celow i zadan okre$lonych w Szkolnym
Programie Wychowawczo-Profilaktycznym opracowujg plan pracy wychowawczej dla
klasy na dany rok szkolny, uwzgledniajac specyfike funkcjonowania zespotu klasowego i
potrzeby uczniow,

przygotowuja sprawozdanie z realizacji planu pracy wychowawczej i wnioski do dalszej
pracy,

zapoznajg ucznidow swoich klas i ich rodzicow z prawem wewnatrzszkolnym i
obowigzujacymi zwyczajami, tradycjami szkoty,

sg cztonkami zespolu wychowawcow 1 wykonuja zadania zlecone przez przewodniczacego
zespotu,

oceniaja zachowanie uczniow swojej klasy, zgodnie z obowigzujacymi w szkole
procedurami - uwzgledniajg trudnosci w funkcjonowaniu uczniéw w szkole wynikajgce z
kryzysow.

wspotpracujg z innymi nauczycielami uczacymi w klasie, rodzicami uczniéw, pedagogiem
szkolnym, pedagogiem specjalnym, psychologiem oraz specjalistami pracujgcymi z
uczniami o specjalnych potrzebach,
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wspieraja uczniow potrzebujacych pomocy, znajdujacych si¢ w trudnej sytuacji,
rozpoznajg oczekiwania swoich uczniéow i ich rodzicow,

dbajg o dobre relacje uczniow w klasie, utrzymywanie kontaktow réwiesniczych, rozwijanie
wzajemnej pomocy 1 wspolpracy grupowe;j,

podejmuja dziatania profilaktyczne w celu przeciwdzialania niewlasciwym zachowaniom
podopiecznych,

wspotpracujg z sadem, policja, innymi osobami i instytucjami dziatajacymi na rzecz dzieci
1 mtodziezy,

podejmuja dziatania w zakresie poszerzania wtasnych kompetencji wychowawczych.

3. Zespol wychowawcéw:

opracowuje projekty procedur postgpowania w sytuacjach zagrozenia mlodziezy
demoralizacja i przestgpczoscia, zasad wspotpracy z instytucjami i osobami dziatajacymi na
rzecz ucznidéw, propozycje modyfikacji zasady usprawiedliwiania nieobecnosci, karania,
nagradzania, wystawiania ocen zachowania i innych,

analizuje 1 rozwiazuje biezace problemy wychowawcze, promuje metod¢ pozytywnego
dyscyplinowania uczniow,

promuje doskonalenie kompetencji nauczycieli do pracy z uczniami z doswiadczeniem
migracyjnym,

ustala potrzeby w zakresie doskonalenia umiejetnosci wychowawczych nauczycieli, w tym
rozpoczynajacych prace w roli wychowawcy,

przygotowuje analizy i sprawozdania w zakresie dziatalnosci wychowawczej i
profilaktycznej szkoty,

uczestniczy w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania szkolnego systemu
ochrony zdrowia psychicznego uczniéw,

inne, wynikajace ze specyfiki potrzeb szkoty.

4. Pedagog szkolny / psycholog:

diagnozuje srodowisko wychowawcze, w tym stan kondycji psychicznej uczniow,

uczestniczy w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania szkolnego systemu
ochrony zdrowia psychicznego uczniéw,

zapewnia uczniom pomoc psychologiczna w odpowiednich formach,

wspoOtpracuje z rodzicami uczniéw potrzebujacymi szczegodlnej troski wychowawczej lub
stalej opieki, wsparcia psychologicznego,

zabiega o rozne formy pomocy wychowawczej i materialnej dla uczniow,

wspoltpracuje z rodzicami w zakresie dziatan wychowawczych i profilaktycznych, udziela
pomocy psychologiczno-pedagogicznej rodzicom uczniow,

wspolpracuje z placowkami wspierajacymi proces dydaktyczno-wychowawczy szkoty i
poszerzajacymi zakres dziatan o charakterze profilaktycznym, w tym z poradnig
psychologiczno-pedagogiczna,

wpiera nauczycieli, wychowawcow, inne osoby pracujace z uczniami w identyfikacji
problemoéw uczniow, w tym wczesnych objawow depresji, a takze w udzielaniu im wsparcia,
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rozwija wspOlprac¢ z nauczycielami, wychowawcami, a takze pracownikami poradni
psychologiczno-pedagogicznych w celu szybkiego i skutecznego reagowania na
zaobserwowane problemy uczniow,

aktywnie wiacza si¢ do bezposredniej pracy profilaktycznej i bezposredniego wsparcia
uczniéw i rodzicéw, stuzy doradztwem dla nauczycieli, wspiera ich w identyfikowaniu
probleméw uczniéw i prowadzeniu z uczniami zaje¢ wspierajacych, integracyjnych,
profilaktycznych,

wspiera nauczycieli, wychowawcow, innych psychologow czy pedagogdéw, ktérym trudno
jest wspiera¢ uczniow w zwigzku z tym, ze sami przezywaja stan silnego przygngbienia
epidemig, przemeczenia lub przechodza inny kryzys psychiczny ,

promuje budowanie dobrych, wzajemnych relacji pomiedzy wszystkimi grupami

spoteczno$ci szkolnej, jako czynnika zwigkszajacego  skuteczno$¢ i efektywnosc
udzielanego wsparcia.

5. Pedagog specjalny:

wspotpracuje z nauczycielami, wychowawcami, specjalistami, rodzicami i uczniami
w:rekomendowaniu dyrektorowi dzialan w zakresie zapewnienia aktywnego uczestnictwa
uczniéw w zyciu szkoty oraz tworzeniu warunkow dostepnosci architektonicznej, cyfrowej
oraz informacyjno-komunikacyjnej osobom ze szczegdlnymi potrzebami,

prowadzeniu badan 1 dzialan diagnostycznych zwigzanych z rozpoznawaniem
indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych oraz mozliwosci psychofizycznych
uczniow,

rozwigzywaniu problemow dydaktycznych i wychowawczych uczniow,
udziela pomocy psychologiczno-pedagogicznej w bezposredniej pracy z uczniami,

wspolpracuje, w zalezno$ci od potrzeb, z innymi podmiotami (m.in. poradniami
psychologiczno-pedagogicznymi, placowkami  doskonalenia nauczycieli, innymi
przedszkolami, szkolami i placowkami, organizacjami pozarzgdowymi, pomoca
nauczyciela, pracownikiem socjalnym, asystentem rodziny),

przedstawia radzie pedagogicznej propozycje w zakresie doskonalenia zawodowego
nauczycieli w zakresie wymienionych wyzej zadan.

Rodzice:
wspottworzg Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny,
uczestniczg w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoty,

uczestniczg w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania szkolnego systemu
ochrony zdrowia psychicznego uczniow,

uczestniczg w wywiadéwkach organizowanych przez szkote,
zasiggaja informacji na temat swoich dzieci w szkole,
wspolpracujg z wychowawcg klasy 1 innymi nauczycielami uczagcymi w klasie,

dbajg o wlasciwa forme¢ spedzania czasu wolnego przez uczniow,
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e Rada Rodzicow — uchwala w porozumieniu z Rada Pedagogiczng Szkolny Program
Wychowawczo-Profilaktyczny.

7. Samorzad uczniowski:

e jest inspiratorem i organizatorem zycia kulturalnego uczniéw szkoty, dzialalnosci
oswiatowej, sportowej oraz rozrywkowej zgodnie z wlasnymi potrzebami i mozliwo$ciami
organizacyjnymi w porozumieniu z dyrektorem,

e uczestniczy w diagnozowaniu sytuacji wychowawczej szkoty,

e uczestniczy w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania szkolnego systemu
ochrony zdrowia psychicznego uczniéw,

e wspolpracuje z Zespotem Wychowawcow i Rada Pedagogiczna,
e prowadzi akcje pomocy dla potrzebujacych kolegow,

e reprezentuje postawy i potrzeby Srodowiska uczniowskiego,

e propaguje ide¢ samorzadnosci oraz wychowania w demokraciji,
e dba o dobre imi¢ i honor szkoly oraz wzbogaca jej tradycje,

e moze podejmowac dzialania z zakresu wolontariat.

V. DIAGNOZA SYTUACJI WYCHOWAWCZEJ:

Przed przystapieniem do tworzenia programu wychowawczo-profilaktycznego dokonano
analizy potrzeb szkoty na podstawie:

wnioskow i rekomendacji ewaluacji wewnetrznej,

badan ankietowych skierowanych do nauczycieli, rodzicoéw,

rozmowy kierowanej z przedstawicielami Samorzadu Uczniowskiego,
spostrzezen wychowawcy na temat Klasy,

dokumentacji pedagogdéw i psychologa oraz innych specjalistow w tym logopedy,

rocznych sprawozdan opracowanych przez wychowawcow, analizy uwag wpisanych do
dziennikoéw lekcyjnych,

WYNIKI DIAGNOZY

W wyniku diagnozy sytuacji wychowawczej szkoty, dokonanej na podstawie w/w

dokumentéw i przeprowadzonych rozméw, wyloniono nastgpujace obszary problemowe:

niewlasciwe zachowania na przerwach i w czasie lekcji,
arogancki stosunek do kolegdéw, nauczycieli i innych pracownikow szkoty,
niewywigzywanie si¢ z obowigzkoéw ucznia,

szkota jest bezpiecznym miejscem, ale zdarzajg si¢ wsroéd ucznidow pojedyncze akty
przemocy fizycznej i psychicznej(wySmiewanie , przezywanie ),

niewlasciwe wykorzystanie telefonow komoérkowych,

wsparcie w adaptacji do nowych warunkéw zycia i nauki dzieci z do§wiadczeniem
migracyjnym.
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VI. SZCZEGOLOWE CELE WYCHOWAWCZE DO REALIZACJI W ROKU

SZKOLNYM 2025/2026

Obszar rozwoju intelektualnego:

Rozpoznanie i rozwijanie mozliwosci, uzdolnien i zainteresowan uczniow.

Zapewnienie uczniom wymagajacym wsparcia adekwatnej pomocy psychologiczno-
pedagogicznej.

Rozwijanie kompetencji kluczowych (jezykowych, matematyczno-przyrodniczych,
cyfrowych).

Obszar rozwoju spolecznego:

Integracja zespotoéw klasowych- zajecia adaptacyjne i reintegracyjne.

Rozumienie i respektowanie obowigzujacych norm- spotecznych i prawnych.
Rozwijanie postaw prospotecznych i rozszerzenie dziatan w zakresie wolontariatu.
Poprawa frekwencji uczniow na zajeciach lekcyjnych.

Budowanie postaw opartych na réwnosci, tolerancji i przeciwdziataniu dyskryminacji.

Obszar rozwoju fizycznego:

Ksztattowanie umiejetnosci podejmowania i realizacji zachowan prozdrowotnych,
dbatos¢ o higiene i zdrowie.

Wychowawcy przeprowadzg co najmniej 2 godziny zaje¢ w roku szkolnym
sprzyjajacych ksztattowaniu postaw prozdrowotnych.

Uswiadamianie zwigzku migdzy stylem zycia a zdrowiem

Uczniowie znaja zasady ochrony zdrowia psychicznego, w tym uzaleznienia od
cybertechnologii oraz czynniki chronigce przed zagrozeniami wynikajacymi z
dlugotrwatej izolacji spoteczne;.

Promowanie aktywnosci fizycznej i zdrowego odzywiania.

Edukacja proekologiczna i klimatyczna (segregacja odpadow, oszczgdzanie energii,
woda jako zasob).

Obszar rozwoju emocjonalnego:

Ksztattowanie pozytywnego obrazu wtasnej osoby.
Uczniowie potrafig wskaza¢ swoje mocne i stabe strony.

Wiekszos¢ ucznidw potrafi wskaza¢ konstruktywne sposoby rozwijania swoich
predyspozycji i pokonywania potencjalnych trudnosci.

Wskazywanie sposobow radzenia sobie z trudnos$ciami i stresem.
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e  Wzmacnianie odpornosci psychicznej, umiejetnosci proszenia o pomoc.

UCZESTNICY PROGRAMU:
+ dyrektor szkoty,
+  pedagog szkolny i specjalny,
+ wychowawcy Kklas,
+ psycholog szkolny,
+ nauczyciele,
+ logopeda szkolny
+  pielegniarka szkolna,
¢ uczniowie,

¢ rodzice

V1. Harmonogram dzialan o charakterze wychowawczo —profilaktycznym

(zalacznik do programu)

Zadania

wychowawczo-
profilaktyczne

Formy i sposoby realizacji zadan Osoby

odpowiedzialne

1.Zapobieganie wadom postawy: wdrazanie zaleceh programu nauczyciele WF

3.Przeciwdzialanie i walka z prochnicg: realizacja programu

1. Lekki tornister, ¢wiczenia $rédlekeyjne, dostosowanie | Wychowawcy klas,
Budowanie wysokosci stolikow i krzeset do wzrostu uczniow. peda%O(lij,
2.Monitoring prawidtowego rozwoju mowy — badania przesiewowe Fif)y((:) %gf’
postawy i diagnostyczne, terapia logopedyczna. gopeaa,

pielegniarka szkolna
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prozdrowotnej
i zdrowego

stylu zycia

profilaktycznego Fluoryzacja zebow, pogadanki.

4.Dbanie o zdrowie, higien¢ osobista, estetyke wlasng i tad
otoczenia: wykorzystanie biezacych sytuacji szkolnych, higiena
narzadow wzroku i stuchu, przesiewowe badania stuchu, udziat
w konkursach plastycznych.

5.Propagowanie zdrowego stylu zycia: poznanie zasad zdrowego
odzywiania, przygotowywanie zdrowych positkow, udzial w
akcjach Szklanka mleka, Owoce i warzywa w szkole, ruch
na $wiezym powietrzu (lekcje wychowania fizycznego,
przerwy $rodlekcyjne, gry i zabawy sportowe, wycieczki),
uswiadamianie koniecznosci dostosowania ubioru do stanu
pogody.

6.Pogadanki na temat zdrowia i zdrowego trybu zycia: na
godzinach wychowawczych i innych zajeciach edukacyjnych.
Postugiwanie si¢ rzetelnymi zrodtami informacji o zdrowiu,
chorobach, $wiadczeniach i1 ushugach zdrowotnych: lekcje
edukacji dla bezpieczenstwa, edukacja zdrowotna Organizacja
konkurséw wiedzy 1 plastycznych dotyczacych promocji
zdrowia. Udziat w Ogélnopolskim Programie Profilaktycznym
Czerniaka.

7.Wdrazanie informacji o i racjonalnym odzywianiu si¢: zdrowe
odzywianie, rola wody dla organizmu. Akcja Woda w szkole.
Zachecanie do aktywnego wypoczynku w czasie wolnym:
wyjscie uczniow na $§wieze powietrze podczas przerw, udzial w
zawodach sportowych, udziat w zajeciach SKS.

8.Ksztalcenie umiejetnosci  postugiwania  si¢ w sposob
odpowiedzialny technologia informatyczng dostosowang  do
predyspozycji psychofizycznych i zdrowotnych ucznia- higiena
cyfrowa, bezpieczenstwo w sieci, korzystanie z Al, krytyczna
analiza informacji

9.Uswiadamianie uczniom zagrozen wynikajacych z palenia
tytoniu, picia alkoholu, uzywania substancji psychoaktywnych w
ramach realizacji bloku edukacyjnego.

10.Propagowanie postaw proekologicznych: udziat uczniow w
akcji Sprzatanie Swiata, Dzien Zdrowia, Dzien Ekologiczny /
Ziemi, Swieto Niezapominajki, Dzien Jeza, udziat w
konkursach plastycznych i przyrodniczo- ekologicznych,
szkolnych akcjach ekologicznych, segregowanie $mieci,
poznanie zasad wlasciwego zachowania si¢ w parkach,
rezerwatach (spacery, wycieczki, pogadanki ,drama).

W starszych klasach wycieczki przedmiotowe, turystyczno-
krajoznawcze, ksztatcenie umiejetnosci segregowania i wtornego
wykorzystania odpadéw, realizowanie tre§ci zwigzanych z
ochrong przyrody w ramach zaj¢¢ lekcyjnych, realizowanie
projektow edukacyjnych.

11.Stwarzanie sytuacji do wyrazania wlasnych emocji: prosta
wypowiedz, rysunek, ¢wiczenia i techniki dramowe stuzace
wlasciwemu wyrazaniu uczu¢ przy jednoczesnym eliminowaniu
negatywnych sposobow reagowania. Cwiczenie umiejetnosci
radzenia sobie ze stresem: zajecia warsztatowe.

12. Prelekcje przedstawicieli Pomorskiego Hospicjum dla dzieci
w Gdansku.

2.
Wdrazanie
podstawowych
zasad
bezpieczenstwa

(w tym
cyberbezpieczenstwa i

1.Zapoznani uczniow szkoly z podstawowymi dokumentami
szkoly dotyczacymi bezpieczenstwa

2.Zaznajamianie uczniéw z podstawowymi zasadami ruchu
drogowego: udzial w akcji Bezpieczna droga do szkoly
(instruktaz prowadzony przez policjanta, pogadanki w ramach
apeli wychowawczo- informacyjnych, zaje¢ lekcyjnych).
Przypominanie regulaminéw wyjs¢ i wycieczek.

3.Poznanie zasad wlasciwego zachowania w razie uruchomienia
sygnatow alarmowych: godziny wychowawcze, lekcje edukacji

wszyscy nauczyciele
i

pracownicy szkoty
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przeciwdzialania
przemocy w sieci)

dla bezpieczenstwa, probny alarm przeciwpozarowy. Edukacja z
zakresu wiedzy pozarniczej.

4.Edukowanie dziecka dotyczace przestrzegania zasad BHP w
klasie i szkole, w domu: akcja Bezpieczna szkola, Bezpieczne
Ferie, Bezpieczne Wakacje, zapoznanie z regulami gier i
zabaw ruchowych, regulaminami sal lekcyjnych (pogadanki,
apele wychowawczo-informacyjne, spotkanie z policjantami,
dzielnicowym,)

5.Ksztattowanie $wiadomosci bezpiecznego i kulturalnego
korzystania z TV, gier komputerowych, Internetu: pogadanki,
dyskusje w czasie lekcji. Dzien bezpiecznego Internetu.
Radzenie sobie z przemoca w cyberprzestrzeni: lekcje
informatyki,  wos-u, pogadanki w ramach  godzin
wychowawczych, szkolenia dla ucznidéw, rodzicow i nauczycieli.
6.Cyberbezpieczenstwo, przeciwdziatanie przemocy w Sieci-
pogadanki/warsztaty.

7.Zapoznanie uczniow (poprzez zabawe) i rodzicow (strona
internetowa szkoly) z podstawowymi dokumentami szkoly
dotyczacymi bezpieczenstwa.

8.Uswiadamianie  prawnych konsekwencji
wykroczen 1 przestgpstw przez nieletnich:
policjantem dla uczniow i rodzicow.
9.Realizacja programu wychowania komunikacyjnego: egzamin
na kart¢ rowerowa.

10. Cwiczenie umiejetnosci udzielania pierwszej pomocy przed
medycznej w sytuacjach zagrozenia zdrowia i zycia: szkolenia
dla nauczycieli i innych pracownikéw szkoly, szkolenia dla
uczniow.

popetianych
spotkania  z

3.

Rozwijanie postaw
patriotycznych i
obywatelskich,

wzmachianie poczucia
tozsamosSci narodowej

oraz wiezi ze
spolecznoscia lokalna

1.Poznanie i szacunek dla symboli narodowych i europejskich:
nauka  hymnu panstwowego 1 szkolnego, udzial w
uroczystosciach szkolnych, akcje Samorzadu Uczniowskiego
(stroj galowy).

2.Podtrzymywanie tradycji szkolnych: Pasowanie na ucznia,
udziat w obchodach Swieta Szkoly Patrona Szkoly poznanie
roli sztandaru szkoty.

3.Kultywowanie tradycji zwigzanych z regionem

4 Wspolpraca ze  spolecznoscia  lokalng:  spotkania z
ciekawymi ludZzmi, festyny, jarmarki $wigteczne, wspotpraca z
Biblioteka, Art. Cafe itp,

5.Rozwijanie poczucia tozsamo$ci narodowej przy jednoczesnym
otwarciu na warto$ci kultury innych krajow. W szkole uczg si¢
dzieci z dos$wiadczeniem migracyjnym.

6.Docenianie cnét obywatelskich (odpowiedzialno$é¢, troska o
dobro wspolne, aktywno$é, przedsi¢biorczo$é, solidarnosc,
tolerancja, odwaga cywilna) poprzez poznanie dziatan wybitnych
Polakow: na wybranych zajeciach edukacyjnych, realizacja
projektow, udziat w konkursach. Wskazywanie autorytetow i
wzorow moralnych.

7 Ksztattowanie postaw szacunku dla tradycji literackiej jako
podstawy tozsamo$ci narodowej: Angazowanie si¢ w akcje
czytelnicze rodzicdw ucznid6w , nauczycieli, organizowanie
konkurséw plastycznych , zapraszanie regionalnych poetow na
spotkania z uczniami.

wychowawcy klas,
nauczyciele
przedmiotow
humanistycznych,
pedagog, psycholog

4
Ksztaltowanie
hierarchii wartosci,
wspieranie akcji
charytatywnych

1.Troska o jezyk 1 kultur¢ wypowiadania si¢: konkursy
recytatorskie, czytelnicze, udziat w akcjach 1 projektach
czytelniczych;  spotkania  autorskie, zajecia czytelnicze w
klasach,

2. Ksztaltowanie gotowosci do uczestnictwa w kulturze i
zapoznanie z wybranymi dzietami architektury 1 sztuk
plastycznych: wyjazdy do teatru, kina, muzeum, zajgcia,
wycieczki edukacyjne.

Wychowawcy klas,
psycholog, pedagog,
nauczyciele
swietlicy, opiekun
szkolnego kota
wolontariatu.

17




3. Kultywowanie tradycji rodzinnych i zwyczajow zwigzanych ze
Swietami Bozego Narodzenia i Wielkanoca,

4. Ksztaltowanie postaw 1 warto§ci humanitarnych poprzez
udzial w akcjach spolecznych, pomocowych, charytatywnych:
pomoc zwierzetom ze schroniska i azylu , Wolontariat,
Wielka Orkiestra Swiatecznej Pomocy, w zaleznoici od
potrzeby w organizacji pomocy osobom w nagtych sytuacjach
kryzysowych.

Nauczyciele i

5. 1.Wzmacnianie u uczniéw wlasciwego zachowania si¢ w szkole.
Ksztaltowanie Klasowe kontrakty. wychowawcy klas,
przyjaznego 2.Integracja i reintegracja Klas — zajecia z wychowawcg. | PSycholog, pedagog,
Klimatu Organizowanie imprez integracyjnych:, Dzien( Tydzien) samorzad
W szkole Zyczliwosci, Dzien Chlopca, Andrzejki, uczniowski
poprzez Miko.lajki,Walentynki, Dzieﬁ Kobiet, ngawa lfama\')va%owa/bal
budowanie prquleraﬁcéw dla .uczméw, dyskoteki /wycieczki klasowe,
prawidlowych relacji ogm_ska; .rozgrywkl sportowe w ramach szkolnych festynow,
mie¢dzy wszystkimi wycieczki §Zkolne. . . -
czlonkami spolecznosei 3.Wdra2an}e do wspéidmalama w grupie i zespotach klasquch;
szkolnej dostrzeganie korzysci ptynacych z tych form pracy (zapobieganie
wyobcowaniu, mozliwo$§¢ wymiany mysli 1 do$wiadczen):
znajomos$¢ cech dobrego kolegi, przyjaciela, gry i zabawy
integracyjne, praca w grupach podczas zaje¢ edukacyjnych.
4.Reagowanie na wszelkie przejawy przemocy: obserwacja
zachowan, monitoring Szkolny, rozmowy z wychowawcsg i
nauczycielami, pedagogiem, rodzicami, kierowanie na zajgcia
specjalistyczne,  wspdlpraca  z instytucjami udzielajagcymi
pomocy i wsparcia. Zajecia psychoedukacyjne z zakresu
rozwigzywania konfliktow: Badz kumplem, nie dokuczaj .
5.Uswiadamianie odmiennos$ci osob niepelnosprawnych Dzien
Kolorowych Skarpetek, innych narodowo$ci, wyznania,
tradycji kulturowej: pomoc osobom potrzebujacym, udzial w
akcjach charytatywnych, pogadanki.
6.Zapoznanie z prawami dziecka wynikajacymi z Konwencji o
Prawach Dziecka.
7.Zajgcia psychoedukacyjne grupowe 1 indywidualne dla
uczniéw prowadzone przez psychologa w zaleznos$ci od potrzeb
danej klasy.
6 1.0rganizacja zajeé: dydaktyczno — wyréwnawczych, zajeé Nauczyciele
Eliminowanie korekcyjno - kompensacyjnych, logopedycznych, terapia wychowawcy
. . pedagogiczna. psycholog, pedagog
napie¢ psychicznych ) . . .
spowodowanych 2..Indywidualne rozmowy z pedagogiem i psychologiem.

niepowodzeniami
szkolnymi oraz

3.Wspolpraca z Poradnig Psychologiczno — Pedagogiczng w

trudno$ciami Stupsku organizowanie badan z zakresu gotowosci szkolnej,
w kontaktach z kierowanie uczniow na badania specjalistyczne 1 zajgcia
réowiesnikami. terapeutyczne; konsultacje.
4.Uswiadamianie dzieciom, do kogo moga si¢ zwrdci¢  z prosba
0 pomoc.
7 1.Biezace informowanie rodzicéw o sytuacji dziecka w szkole Dyrekcja,
P dzi . i poza nig. Wychowawecy,
r?;ﬂ%g rc(;)ielzéﬁsr\]/qvl 2.Dostarczanie aktualnych informacji rodzicom, nauczycielom, | Pedagog, psycholog,
y opiekunom na temat skutecznych sposobow prowadzenia nauczyciele

rozwiazywaniu
problemow
wychowawczych i
opiekunczych

dziatan wychowawczych i profilaktycznych poprzez spotkania
ze specjalistami.
3.Indywidualne rozmowy z uczniem i rodzicem.

Zebrania i konsultacje dla rodzicow.

4.Zapoznanie rodzicow z Konmwencjq o Prawach Dziecka,

Statutem Szkoly i regulaminami poprzez strong internetowsg
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szkoly (formy papierowe dostepne w bibliotece szkolnej).
5.Pelnienie opieki nad dziemi w $wietlicy szkolnej =z
uwzglednieniem potrzeb rodzicow.

6.Pomoc materialna dzieciom z rodzin o niskim statusie
materialnym, niewydolnym wychowawczo oraz znajdujacym si¢
w  sytuacji kryzysowej: wspolpraca z Osrodkiem Pomocy
Spotecznej , Caritas.

7.Udostgpnianie wykazu instytucji, w ktorych mozna uzyskac
pomoc specjalistyczna.

8.Doskonalenie  zawodowe i podnoszenie  kompetencji
nauczycieli 1 rodzicow w zakresie profilaktyki uzywania
niebezpiecznych srodkow 1 substancji, a takze norm
rozwojowych i zaburzen zdrowia psychicznego wieku
rozwojowego  poprzez  uczestnictwo, np. w  radach
szkoleniowych, kursach i szkoleniach.

1.Wczesne wykrywanie form przemocy wsérdd uczniow: Dyrekcja,
8 obserwacja, wspotpraca z kuratorem sgdowym i pedagogiem. Wychowawcy,
e . . 2.0chrona  ofiar ~ przemocy: rozmowa z  uczniem i pedagog, psycholog,
Przeciwdzialanie K ltaci dzicami e koni - . nauczyciele
g onsultacje z rodzicami, w razie konieczno$ci wszczgcie
przemocy w rodzinie procedury Niebieskiej Kkarty, wspotpraca z policja, sadem |,
Osrodkiem Pomocy Spotecznej, PPP, PCPR.
1.Uswiadamianie uczniom i ich rodzicom zagrozef Wychowawcy,
9 wynikajacych z palenia tytoniu, picia alkoholu, uzywania lekéw, | Pedagog, psycholog,
narkotykéw i dopalaczy: pogadanki w ramach godzin nauczyciele

Profilaktyka zagrozen

wychowawczych, spotkan z pedagogiem, pielggniarka szkolna,
specjalistami z zakresu uzaleznien; spektakle profilaktyczne,
zajecia warsztatowe, pedagogizacja rodzicow (prelekcje,
konsultacje, rozmowy indywidualne, gazetki informacyjne).
2.Diagnozowanie dzieci i mlodziezy pod katem ewentualnych
zagrozen: obserwacje, rozmowy z wychowawca, pedagogiem,
pielegniarka szkolna, ankiety.

3.Rozpoznawanie 1 eliminowanie zachowan dotyczacych
przemocy fizycznej, psychicznej, w tym werbalnej, wobec
siebie i innych: obserwacja, wykorzystanie  monitoringu
szkolnego, wspolpraca z pielggniarka szkolng, pedagogiem,
instytucjami udzielajacymi pomocy i wsparcia, pogadanki na
godzinach wychowawczych, warsztaty.

4.Udzielanie uczniom pomocy psychologiczno- pedagogicznej
na podstawie analizy czynnikow ryzyka: zajecia korekcyjno-
kompensacyjne,  zajecia wyrdéwnujace szanse edukacyjne,
logopedyczne, kierowanie na zajecia socjoterapeutyczne,
wspotdziatanie z Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczng ,
informowanie  rodzicow o mozliwosciach udzielania pomocy
specjalistycznej.

5.Prowadzenie warsztatow z zakresu asertywnosci: cykl lekcji w
klasach czwartych (wagary, ktamstwa, kradziez, szantaz, palenie).
6.Zapobieganie samowolnemu opuszczaniu zaje¢ lekcyjnych:
systematyczna kontrola absencji, rozmowy indywidualne z
uczniami i rodzicami, omawianie konsekwencji takich zachowan.
7.Udostepnianie dzieciom 1 nauczycielom informatorow,
poradnikéw oraz innych materiatéw edukacyjnych z zakresu
zagrozen: biblioteczka pedagoga, gazetka informacyjna, biezace
informacje umieszczane na stronie internetowej szkoty.
8.Zapoznanie uczniéw, rodzicOw i nauczycieli z procedurami
dotyczacymi  postgpowania w sytuacjach zagrozen zwigzanych
ze $rodkami odurzajacymi i substancjami psychotropowymi oraz
w sytuacjach nietypowych: pogadanki, prelekcje, szkolenia,
biezace informacje umieszczane na stronie internetowej szkoty.

9. Doskonalenie kompetencji nauczycieli

i wychowawcow w zakresie profilaktyki uzaleznien w formie
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szkolen i kursow.

10.

Rozwéj osobowosci
ucznia i wspieranie
jego indywidualnych
talentow

1.Wspomaganie umiejetnosci samopoznania: wykorzystywanie
sytuacji szkolnych do treningu, rozpoznawanie wtasnych emocji,
uczué, predyspozycji i deficytow, wdrazanie do autorefleksji:
zajecia integracyjne, godziny wychowawcze 1 inne zajgcia
edukacyjne.

2.Stymulowanie rozwoju samoakceptacji i samokontroli
(kontrolowanie zachowania i emocji, kreowanie wlasnego
wizerunku, samoocena): godziny wychowawcze, metody i
techniki dramowe.

3. Umiejetnos¢ wykorzystania wiasnego potencjatu, rozwijanie
indywidualnych talentow i uzdolnien, radzenie sobie z wtasnymi
niedoskonato$ciami: praca z uczniem zdolnym (zajgcia
dodatkowe, konkursy, olimpiady) i uczniem o specyficznych
potrzebach edukacyjnych.

4 Ksztaltowanie hierarchii wartosci: rozwijanie zdolnosci
dostrzegania wartosci — prawdy, dobra, pickna, szacunku dla
czlowieka; stosowanie zasady etyki w pracy z informacjami
(cyfrowa tozsamo$¢, prywatnos¢, wlasno$¢ intelektualna): godziny
wychowawcze i inne zajecia edukacyjne, realizowanie projektow.

wszyscy
nauczyciele

pracownicy szkoly

11.

Preorientacja
zawodowa i
przygotowanie do
wybory dalszej $ciezki
edukacyjnej

1.Planowanie  dalszej edukacji uwzglgdniajace wlasne
zainteresowania, zdolno$ci i umiej¢tnosci oraz sytuacj¢ na rynku
pracy: godziny wychowawcze, lekcje wos-u, pozyskiwanie
materiatow informacyjnych, spotkania z przedstawicielami szkot
ponadpodstawowych, Targi Edukacyjne.

2.Poznanie specyfiki réoznych form ksztalcenia i zawoddow:
uczestniczenie w dniach otwartych wybranych szkot 1 zakladow
pracy, wspotpraca z PPP w Stupsku ,warsztaty.

Wychowawcy,
zwlaszcza k1.8 ,
doradca zawodowy,
psycholog , pedagog

EWALUACJA PROGRAMU

Przebieg pracy wychowawczo - profilaktycznej i jej efekty poddawane sg systematycznej
obserwacji i ocenie. Informacje zwrotne, pochodzace od uczniéw, rodzicow i nauczycieli, beda
wykorzystywane w procesie cyklicznej oceny sytuacji wychowawczej i skutecznosci dziatan
profilaktycznych podejmowanych przez szkotg.

1) Termin przeprowadzenia ewaluacji: II potrocze roku szkolnego (kwiecien —maj).

2) Przedmiot ewaluacji: badanie klimatu szkoty.

3) Narzedzia ewaluacji poprzez przeprowadzanie:

¢+ Ankiety dla uczniow klas starszych ,rodzicéw, nauczycieli i innych pracownikow szkoty,

*  Wnhioski z pracy zespotéw wychowawczych i rad pedagogicznych,

+ analiza prac plastycznych mtodszych uczniéw ,

+ analiza prac pisemnych wykonana na lekcji: ,,Jak si¢ czuj¢ w mojej klasie?” - dla uczniow

klas starszych,

oraz:

- obserwacja zachowan uczniéw i zachodzacych w tym zakresie zmian,

- analiza dziennika —uwagi, oceny, frekwencja,

- rozmowy z rodzicami,
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-biezgca wymiana spostrzezen w zespotach wychowawcow i nauczycieli,

- analizy przypadkow.

Ewaluacja programu przeprowadzana bedzie w kazdym roku szkolnym przez zespot ds.
Ewaluacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego powotany przez dyrektora.

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny zostal uchwalony przez Rade
Rodzicow w porozumieniu z Rada Pedagogiczng Szkoly Podstawowej im. ppor .

Tadeusza Bielaka w Kepicach w dniu 9.09.2025r.
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